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Für wen  
sind wir da?

•	Wir helfen Betroffenen von  
häuslicher Gewalt und Stalking.

•	Wir unterstützen Betroffene  
unabhängig von Geschlecht oder 
Herkunft.

•	Wir nehmen nach einem  
Polizeieinsatz, einer Anzeige  
oder einer Selbstmeldung  
Kontakt mit den Betroffenen auf. 

•	Unsere Beratung ist kostenfrei und 
auf Wunsch anonym.

•	Wir organisieren, wenn möglich,  
in Einzelfällen Sprachmittler.

T (03  85)  52  19  05  41 interventionsstelle@awo-schwerin.de



Welche Angebote 
haben wir? 

•	Wir begleiten Sie und Ihre Kinder  
als Betroffene unterstützend durch 
die Krise. 

•	Wir stehen Ihnen emotional  
zur Seite.

•	Wir vermitteln an weitere 
  Beratungsstellen, die Rechtsmedizin,  

Ämter, Polizei und andere Behörden. 
Wenn Sie möchten, begleiten wir 
Sie. 

•	Wir beraten Sie zur Mitbetroffenheit 
Ihrer Kinder und vermitteln Sie 
gegebenenfalls an unsere Kinder- 
und Jugendberatung weiter.
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Wie helfen wir Kindern 
und Jugendlichen?

• Gemeinsam wirken wir negativen 

Einflüssen auf die körperliche  

und geistige Entwicklung der  

mitbetroffenen Kinder entgegen.

•	Wir gehen gemeinsam mit den  
Kindern auf das Erlebte ein und  
sprechen Gefühle an – gemeinsam 
schärfen wir den Blick für ihre  
Bedürfnisse.

•	Gemeinsam durchbrechen wir  
Gewaltkreisläufe – Gewalt ist kein 
Tabu.

•	Wir arbeiten die Stärken des  
Kindes heraus – für ein gutes 
Selbstwertgefühl und ein solides 
Selbstbewusstsein. 

•	Die Kinder sollen sich wieder sicher 
fühlen – wir helfen ihnen,  
Schutzmechanismen und -strategien 
zu entwickeln.

•	Für Eltern: Wir stärken Ihren Draht 
zu Ihren Kindern – mit fundierten 
Methoden zur Erziehung.
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Was ist häusliche  
Gewalt?

•	Jede versuchte oder vollendete 
körperliche, seelische und sexuelle 
Misshandlung in einer „häuslichen 
Gemeinschaft“

•	Dazu gehören: 
Ehe, Lebensgemeinschaft,  
gleichgeschlechtliche  
Lebensgemeinschaft, Verwandte, 
Wohngemeinschaft, Partnerschaften 
mit getrenntem Wohnraum 

•	Auch Misshandlungen viele Monate 
nach einer Trennung gelten als  
häusliche Gewalt, denn der Prozess 
bis zur endgültigen Trennung dauert 
oft sehr lange. 
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Was ist  
Stalking?

•	Wiederholtes, widerrechtliches  
Verfolgen, Nachstellen, penetrantes 
Belästigen, Bedrohen und  
Terrorisieren einer Person  
gegen ihren Willen

•	Nachstellungen durch ehemalige 
Partner oder Partnerinnen,  
aber auch durch Nachbarn,  
Arbeitskollegen oder andere  
Personen

•	Nachstellungen über einen  
längeren Zeitraum

•	Wiederkehrende psychische Gewalt 
bis hin zu körperlicher Gewalt,  
Sachbeschädigungen usw. 

•	Persönliches Umfeld der  
betroffenen Person ist häufig  
mitgefährdet
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Was tun 
im Notfall?

•	Polizei anrufen Telefon 110

•	Im Frauenhaus anrufen  
24h-Bereitschaft

	 Schwerin:  	 T (0385) 555 73 56
	 Ludwigslust:  	 T (038751) 2 12 70
	 Wismar:  	 T (03841) 28 36 27

•	Notfalltasche bereithalten

	 Für Sie:
	 • Geburtsurkunden / Heiratsurkunde 
	 • Personalausweis / Reisepass 

• Aufenthaltspapiere
	 • Schlüssel
	 • wichtige Telefonnummern
	

• Krankenkassenkarte
• Kontokarte, Sparbücher, Bargeld
• Arbeisvertrag, Mietvertrag
• Schul-, Arbeitszeugnisse 
• Passwörter
• Ersatzkleidung, persönliche Dinge
• Medikamente

Für Ihr Kind:
• Geburtsurkunde / Kinderpass
• Kindergeldnummer / Vorsorgeheft
• Schulbücher und Zeugnisse
• Lieblingsspielzeug 
• Ersatzkleidung, persönliche Dinge
• Medikamente



www.awo-schwerin.de

Wir helfen Ihnen.

Interventionsstelle Schwerin
gegen häusliche Gewalt und Stalking  

Platz der Jugend 8
19053 Schwerin

T (03  85)  52  1 9  05  41 
F (03  85)  52  1 9  05  49
interventionsstelle@awo-schwerin.de

per-
sisch

T (03  85)  52  19  05  41 

Kinder- und Jugendberatung 
der Interventionsstelle

Platz der Jugend 8
19053 Schwerin 

T (03  85)  52  19  05  43
F (03  85)  52  19  05  49
kinderjugendberatung@awo-schwerin.de



per-
sisch


