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Liebe Familien,

wir sind fiir Sie da, und zwar in allen Bereichen von A bis Z. lhre
Bediirfnisse liegen uns am Herzen. Mit den Kleinen ist das Leben bunt.
Und genauso vielfdltig sind die schonen Momente, aber auch
Herausforderungen, denen Sie, liebe Familien, tagtaglich begegnen.
Angste, Zweifel, Gliick und Zufriedenheit liegen oft nah beieinander.

Wir haben ein offenes Ohr und stehen Ihnen beratend zur Seite. Kluge
Ratschldge? Fehlanzeige. Vielmehr gehen wir professionell und empathisch
an die Sache heran, und zwar von der Geburtsvorbereitung bis zur Pubertat.
Im vorliegenden Jahresprogramm finden Sie wieder alle Angebote auf einen
Blick. HypnoBirthing, Erste Hilfe fiirs Baby, Stillberatung, Massage,
Wutzwerge, Ein- und Durchschlafen, offene Treffs, Gesprachsrunden,
themenbezogene Informationsveranstaltungen und vieles mehr — bldttern
Sie durch und lassen Sie sich auch von unserer Homepage und Instagram
inspirieren. Wir freuen uns auf Sie.

Positiv blicken wir auch auf die kommende Jahreswende, denn unsere
Familienbildungsstdtte zieht um. Wir freuen uns auf schon sanierte
Raume in der Justus-von-Liebig-StraBe 27. Dort wartet noch mehr Platz
in heller, freundlicher Umgebung. Kurse und Angebote, die voraussichtlich
bereits in den neuen Raumlichkeiten stattfinden, sind in der vorliegenden
Broschiire gelb hinterlegt. Mehr zum Umzug und den betroffenen Veran-
staltungen erfahren Sie auch im Internet unter www.awo-schwerin.de.
Sie haben ein eigenes Anliegen, Riickfragen oder Anregungen zu unseren
Angeboten und Kursen? Dann melden Sie sich gerne. Wir unterstiitzen Sie,
wie und wo wir kdnnen.

Das Team der Familienbildungsstdtte
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WIR SIND FUR SIE DA
Das Team der AWO-Familienbildungsstatte

Anmeldung unter:
www.awo-schwerin.de

lhre Fragen beantworten wir gerne
unter der Telefonnummer: (0385) 5 95 89 95
oder per Mail unter fbs@awo-sn.de.
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BEVOR
Sie sich anmelden!

Teilnahmebedingungen fiir die Kurse nach dem Weiterbildungsgesetz
Informationen iiber unsere Angebote konnen Sie wahrend unserer Biirozeiten

erhalten. Anmeldungen neh-
men wir entgegen. Nutzen Sie dafiir
unsere vorgedruckten Anmeldekarten am Ende des Kursheftes oder unsere
Web-Site ( ).

Fiir stark nachgefragte Kurse behalten wir uns vor, die Teilnahme auf zwei
Kursdurchgdnge zu begrenzen, da wir einem breiten Publikum die Méglich-
keit zur Kursteilnahme bieten mdchten.

Ein Kurs als Geschenk? Gutscheine fiir Kurse und Veranstaltungen erhalten Sie
in unserem Biiro wahrend der Offnungszeiten.



BEVOR
Sie sich anmelden!

ErmdRigungen:
Arbeitslosen, Sozialgeldempfdanger*innen, Schiiler*innen, Auszubildenden
und Student*innen kann

eine ErmadRigung von bis zu 40% gewdhrt werden. Der Nachweis
ist fiir jeden Kurs neu zu erbringen. Wenn Sie einen Kurs mit zwei teilneh-
menden Kindern besuchen, zahlen Sie fiir das zweite Kind nur die Halfte
der Gebiihr. Sie konnen das Bildungs- und Teilhabepaket fiir unsere Eltern-
Kind-Kurse nutzen.
Die AWO erhebt personenbezogene Daten der Teilnehmer*innen soweit dies
zur Planung, Durchfiihrung und Abrechnung der Kurse/ Veranstaltungen erfor-
derlichist. Die Teilnehmer*innen sind damit einverstanden, dass ihre personen-
bezogenen Daten, soweit sie der Einrichtung bekannt gegeben worden sind, in
der EDV-Anlage der Einrichtung bzw. des Tragers gespeichert und automatisch
verarbeitet werden.



BEVOR
Sie sich anmelden!

Die Daten werden nur den Mitarbeiterinnen der FBS zugdnglich gemacht, die
diese fiir die Durchfiihrung des jeweiligen Kurses/ der Betreuung bendatigen.
Die Familienbildungsstatte wird vom Landesamt flir Gesundheit und Soziales
M-V sowie der Landeshauptstadt Schwerin gefordert und ist verpflichtet, den
Zuwendungsgeber*innen im Rahmen statistischer Auswertungen und des
Berichtwesens personenbezogene Daten zu iibermitteln. Die Teilnehmer*innen
haben das Recht auf Auskunft, Einsicht, Berichtigung und ggf. Loschung der
erhobenen Daten. Gespeicherte Daten werden It. handels- und steuerrecht-
lichen Vorschriften nach 10 Jahren geldscht. Die Einwilligung in die Datenver-
arbeitung kann durch die Teilnehmer*innen widerrufen werden, jedoch nicht
riickwirkend. Durch den Widerruf wird die RechtmadRigkeit der auf Grund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt.

Aktuelle Informationen und Anderungen sind unserer Homepage und
Instagram zu entnehmen.

Das Team der Familienbildungsstatte
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Geburtsvorbereitung fiir Paare

Hier kbnnen werdende Eltern, die den Weg der Schwangerschaft und Geburt
partnerschaftlich erleben wollen, durch eine ganzheitliche entspannte und
praxisnahe Vorbereitung alles iiber die Schwangerschaft, Geburt und die
erste Zeit mit dem Sdugling erfahren. Die Teilnahme der Begleitperson ist
fiir den gesamten Kurs geplant.

Kursort: .Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstitte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 7 x 2 Stunden
Kurszeit: montags, 17:30 Uhr, bzw. dienstags, 17:30 Uhr
Je nach Beginn bleibt der Wochentag gleich!

@
Kurstermine: 001 - 15.10.2024 - 26.11.2024, Die . ,L:"":'
002 - 06.01.2025 - 17.02.2025, Mo i}
003 - 03.03.2025 - 14.04.2025, Mo &, &3

004 - 29.04.2025 - 03.06.2025, Die
005 - 16.06.2025 - 28.07.2025, Mo
006 - 22.07.2025 - 02.09.2025, Die

Kursgebiihr:  Fiir die Begleitperson betrdgt die Kursgebiihr 50 Euro.




Bemerkung:

Informationen zur Abrechnung fiir alle Geburtsvorbereitungskurse! Geburtsvorbereitung
isteine LeistungderKrankenkassen. Fiirdie Abrechnung mitlhrer Krankenkasse benotigen
wir eine mit Thnen geschlossene Vereinbarung zur Kursteilnahme. Diese Vereinbarung
fiillen Sie vor Ortin der ersten Kursstunde aus. Bitte bringen Sie dafiir Ihre Krankenkassen-
karte mit. Es wird ein Nachweis iiber die Teilnahme an dem Kurs zur Abrechnung bei der
Krankenkasse gefiihrt. Wichtig ist eine regelmdBige und kontinuierliche Teilnahme
am Kurs, da Ausfallzeiten von den Kassen nicht beglichen und den Versicherten
personlich in Rechnung gestellt werden. Privatversicherte erhalten die Rechnung laut
Hebammengebiihrenverordnung MV.




@ Angebote vor
der Geburt

Geburtsvorbereitung Intensiv-Kurs

Dieser Kurs bietet allen werdenden Eltern eine Vorbereitung auf Geburt und
Elternschaft in komprimierter Form und richtet sich sowohl an schwangere
Einzelpersonen als auch an Paare.

Kursort: .Bleicher Ufer"”, BrunnenstralBe 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstdtte in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

Kursdauer: 4 x 1,75 Stunden

Kurszeit: montags, 17:00 Uhr

Kurstermine: 008 - 02.09.2024 - 23.09.2024
009 - 07.10.2024 - 28.10.2024
010 -11.11.2024 - 03.12.2024
011 - 06.01.2025 - 27.01.2025
012 -17.02.2025 - 10.03.2025
013 - 24.03.2025 - 14.04.2025
014 - 05.05.2025 - 26.05.2025
015 - 16.06.2025 - 07.07.2025
016 - 21.07.2025 - 11.08.2025

Kursgebiihr:  Fiir die Begleitperson betrdgt die Kursgebiihr 25 Euro.
Bemerkung: siehe ,Geburtsvorbereitung fiir Paare" ‘







@ Angebote vor
der Geburt

Aquafitness fiir Schwangere

Aquafitness fiir Schwangere ist eine sanfte und effektive Form des Trainings,
die speziell auf die Bediirfnisse werdender Mutter zugeschnitten ist. Durch das
Training im Wasser werden die Gelenke entlastet und der Kérper wird gleich-
zeitig gestérkt. Die Ubungen sind darauf ausgerichtet, die Muskulatur zu kraf-
tigen, die Ausdauer zu verbessern und das Wohlbefinden der Schwangeren zu
steigern. Das Training kann dabei helfen, Riickenschmerzen zu lindern, die
Durchblutung zu fordern und den Korper auf die Geburt vorzubereiten.

Kursort: Bewegungsbad (Wassertiefe: 1,30 m)
im Eltern-Kind-Zentrum der AWO
(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist
videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 6 x 45 Minuten

Kurszeit: mittwochs, 18:00 Uhr
Kurszeit: montags, 08:30 Uhr
Kurstermine: 022 - 30.10.2024
Kurstermine: 017 - 02.09.2024 023 - 08.01.2025
018 - 29.10.2024 024 - 16.04.2025
019 - 13.01.2025
020 - 17.03.2025 Kursgebiihr: 95 Euro

021 - 19.05.2025
18
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@ Angebote vor
der Geburt

Trageschule

tragbar - rund um(’s) Tragen

Hier lernen Sie Tragehilfen wie das Tragetuch und andere Tragemdoglichkeiten
(z.B. Mei Tai, Full Buckle) kennen und probieren den Umgang damit aus. Was
sind die Besonderheiten, die Vorteile oder auch Nachteile der einzelnen Trage-
systeme? Worauf miissen Sie beim Tragen lhres Babys achten? Dieser Kurs kann
sowohl von werdenden Eltern, als auch von Eltern mit ihrem Kind genutzt
werden.

Kursort: .Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstitte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 1x 1,5 Stunden
Kurszeit: donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr
Kurstermine: 025 - 12.09.2024
026 - 05.12.2024
027 - 13.03.2025
028 - 12.06.2025

Kursgebiihr: 20 Euro Einzelteilnahme
30 Euro Paarteilnahme




Stillvorbereitungskurs

Dieses Angebot richtet sich an alle werdenden Mamas/Eltern unabhdngig, ob
sie das erste, zweite, dritte Kind oder Zwillinge erwarten. Der Kurs vermittelt
viel Wissen fiir die Stillzeit, angefangen von der Schwangerschaft, iiber die
Geburt, den Stillstart bis hin zum routinierten Stillablauf. Es werden Fragen
beantwortet wie: Worauf sollte ich beim Anlegen achten? Welche Herausforde-
rungen konnten Sie erwarten (Milchstau, Saugverwirrung, Brustentziindung)
und wie konnen Sie mit Hilfsmitteln umgehen? Wichtige Bestandteile des
Kurses sind dabei natiirlich auch Ihre Fragen und Erfahrungen. Ziel des Kurses
ist es, dass jede Frau/jedes Elternpaar gestarkt und mit hilfreichem Wissen aus
dem Kurs in die bevorstehende Stillzeit geht.

Sollten Sie ein Stillkissen besitzen, bringen Sie es gern mit. Wir halten auch
Stillkissen vor, die Sie wahrend der Veranstaltung benutzen kénnen.

Kursort: .Bleicher Ufer", Brunnenstralle 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstitte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27

Kursdauer: 1 x 3 Stunden

Kurszeit: samstags, 09:30 Uhr — 12:30 Uhr

Kurstermine: 029 - 23.11.2024
030 - 10.05.2025

Kursgebiihr: 30 Euro Einzelteilnahme

50 Euro Paarteilnahme




@ Angebote vor
der Geburt

22

Singen mit Baby

Wer schon einmal erlebt hat, wie ein gesungener Kinderreim den Schmerz
vertreibt oder abends das Kind mit einem Lied zur Ruhe kommt, wei3, welche
emotionale Kraft das Singen entfalten kann. Die Ausbildung des Gehors beginnt
im Mutterleib, wobei der Horsinn Reize von auRRen braucht, um sich entwickeln
zu konnen.

Bereits im 5. Schwangerschaftsmonat (etwa 20. Woche) kann das Ungeborene
akustische Signale wahrnehmen, weshalb dem Neugeborenen die Stimme
seiner Mutter von Anfang an besonders vertraut ist.

Das Singen fordert die emotionale Beziehung zwischen Mutter und Kind sowie
die Sprachentwicklung des Kindes, weil damit sein Interesse, selbst Laute von
sich zu geben aktiviert wird.

Gemeinsam lernen wir einfache Trostlieder, Lieder zum Frohlich-Sein u.v.m.
kennen, manche bekannt, manche neu, aber alle alltagstauglich.

Der Kurs richtet sich sowohl an Schwangere als auch an Eltern eines Babys
im Alter von 0 bis 9 Monaten.
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Kursort:

Kursdauer:

Kurszeit:

Kurstermine:

Kursgebiihr:

Eltern-Kind-Zentrum der AWO,

Justus-von-Liebig-StraRe 27

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist videoiiberwacht.)
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Petrusgemeinde statt.
5 x 45 Minuten

donnerstags, 09:30 Uhr

031 -10.10.2024
032 - 20.02.2025
033 - 05.06.2025

35 Euro

23



@ Angebote vor
der Geburt

Erste Hilfe in Notfdllen/Unfallverhiitung

Fit im Umgang mit ,kleinen Ungliicksféllen" im Alltag mit Kindern? Im
Zusammenleben mit Kindern ist es wichtig, bei kleinen Blessuren, aber auch
bei einem schweren Unfall schnell richtige und effektive Notfallhilfe leisten
zu konnen! Was sollte als sinnvolle ERSTE- HILFE- Ausriistung vorhanden sein?
Wie ist die rechtliche Situation? Dieser Kurs bietet ein fiir Eltern spezielles
Programm mit dem Training der Herz- Lungen-Wiederbelebung fiir Babys und
Kleinkinder.

Kursort: .Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34

oder schon in den neuen Raumen der AWO

Familienbildungsstatte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 2 x 3 Stunden
Kurszeit: dienstags und mittwochs, 17:00 Uhr — 20:00 Uhr
Kurstermine: 034 - 15.10.2024 + 16.10.2024, Die + Mi

035 -03.12.2024 + 04.12.2024, Die + Mi

036 - 28.01.2025 + 29.01.2025, Die + Mi

037 - 29.04.2025 + 30.04.2025, Die + Mi

038 - 24.06.2025 + 25.06.2025, Die + Mi

Kursgebiihr: 50 Euro Einzelteilnahme
65 Euro Paarteilnahme







Angebote im (=] %1 =]
ersten Lebensjahr %
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Babymassage

Beriihrung mit Respekt — fiir Babys ab 10 Wochen bis Krabbelalter

Fiir Babys ist Beriihrung sehr wichtig. Der innige Kontakt wdahrend der Massage
starkt die Bindung. Die Massagen helfen dem Baby, sich zu entspannen, besser
zur Ruhe zu kommen und in einen guten und tiefen Schlaf zu finden, sie unter-
stiitzen bei der Verdauung und Koliken kdnnen gemildert werden.

Kursort: .Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstdtte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 5 x 45 Minuten

Kurszeit: donnerstags, 10:00 Uhr

Kurstermine: 039 - 07.11.2024
040 - 13.03.2025
041 - 08.05.2025
042 - 26.06.2025

Kursgebiihr: 50 Euro
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Angebote im
ersten Lebensjahr

PEKiP - Spielen und Bewegen fiir Babys mit ihren Eltern
Entwicklungsbegleitungskurs fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
nach dem Prager Eltern-Kind-Programm

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, in einer Gruppe gemeinsam mit lhrem
Baby Bewegung, Spiel und Freude zu erleben. In wohlig warmer Atmosphadre
konnen Sie Ihr Baby in seinen verschiedenen Entwicklungsphasen bewusster
erleben und es durch Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen, die dem Alter
des Kindes entsprechen, in seiner Entwicklung unterstiitzen. Die Babys genieRen
das Nacktsein und haben dadurch die Méglichkeit, sich freier zu bewegen. Sie als
Eltern haben Gelegenheit, sich liber ihre Erfahrungen auszutauschen und in der
Gruppe Erziehungs- und Entwicklungsfragen aus dem Alltag zu besprechen. Das
An- und Ausziehen der Babys ist Teil der Gruppentreffen.

Eine PEKiP-Gruppe kann ab dem Start des Kurses durch die Moglichkeit der
Buchung eines Folgekurses im Anschluss bis ca. zum 1. Geburtstag der Babys
zusammenbleiben.

Kursort: .Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
Kursdauer: 10 x 1,5 Stunden
Kurszeit: Die Kurse finden von Montag bis Freitag nach Kapazitdt vormit-

tags statt. Mit einer Wartezeit ist zu rechnen. Sie erhalten ca.
3 bis 4 Wochen vor Kursbeginn die schriftliche Einladung zum
Kurs. Kursunterbrechungen durch Urlaub oder Krankheit der
Kursleiter*innen sind maglich (siehe Teilnahmebedingungen). i
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Angebote im
ersten Lebensjahr

Babys planschen

Wassergewdhnungskurs fiir Eltern mit Babys
Die Freude des Babys, das Element Wasser zu erleben und dabei intensi-
ven Korperkontakt zu den Eltern zu haben, stehen im Fokus dieses Kurses.
Ziel ist es, dem Saugling positive Kdrper- und Bewegungserfahrungen zu er-
maoglichen und seine Entwicklung zu fordern. Die korperliche und geistige
Entwicklung eines Kindes sind eng miteinander verkniipft. Das Erleben im
Wasser erweitert friih den Aktionsradius des Kindes und vermittelt Erlebnisse
und Erfahrungen, die das Vertrauen in die eigenen korperlichen Fahigkeiten
starken und die geistige, motorische und soziale Entwicklung unterstiitzen.
Kursort: Bewegungsbad (Wassertiefe: 1,30 m)

im Eltern-Kind-Zentrum der AWO

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist

videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 8 x 45 Minuten
Kurszeiten: montags

Seesterne (3-9 Monate): 09:15 - 10:00 Uhr

Frosche (9-18 Monate): 10:00 - 10:45 Uhr

oder

dienstags

Seesterne (3-9 Monate): 09:30 - 10:15 Uhr

10:15 - 11:00 Uhr
Frische (9-18 Monate): 11:00 - 11:45 Uhr /)




Kurstermine:

Seesterne:

043 - 02.09.2024, 09:15 Uhr, Mo
044 - 10.09.2024, 09:30 Uhr, Die
045 -10.09.2024, 10:15 Uhr, Die
046 - 11.11.2024, 09:15 Uhr, Mo
047 - 19.11.2024, 09:30 Uhr, Die
048 - 19.11.2024, 10:15 Uhr, Die
049 - 17.02.2025, 09:15 Uhr, Mo
050 - 18.02.2025, 09:30 Uhr, Die
051 - 18.02.2025, 10:15 Uhr, Die
052 - 28.04.2025, 09:15 Uhr, Mo
053 - 29.04.2025, 09:30 Uhr, Die
054 - 29.04.2025, 10:15 Uhr, Die

125 Euro

Kursgebiihr:

Frosche:

055 - 02.09.2024, 10:00 Uhr, Mo
056 - 10.09.2024, 11:00 Uhr, Die
057 -11.11.2024, 10:00 Uhr, Mo
058 - 19.11.2024, 11:00 Uhr, Die
059 - 17.02.2025, 10:00 Uhr, Mo
060 - 18.02.2025, 11:00 Uhr, Die
061 - 28.04.2025, 10:00 Uhr, Mo
062 - 29.04.2025, 11:00 Uhr, Die



Angebote im
ersten Lebensjahr

Outdoor MamaFit + Baby

Mit dem Baby im Kinderwagen starten wir an einem verabredeten Treffpunkt
das 60-miniitige Training und kehren dorthin am Ende der Stunde gemeinsam
zuriick. Es erwarten Sie eine Erwdrmung mit dem Powerwalk auf dem
Weg zum Trainingsort. Dort gibt es dann kdrperformende Ubungen fiir die
.Problemzonen" (Bauch, Beine, Po), Riickentraining gegen Riickenschmerzen
und fiir eine aufrechte Korperhaltung. Besonderes Bauchmuskeltraining um
die Rectusdiastase (Bauchspalte) zu schlieRen ist im Training enthalten und
eine entspannte Abschlussdehnung, fiir wohltuende mentale Entspannung
und neue Kraft fiir den Babyalltag.

Kursort: Eltern-Kind-Zentrum der AWO
Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 8 x 60 Minuten
Kurszeit: montags, 13:00 Uhr
Kurstermine: 063 - 02.09.2024
064 -11.11.2024
065 -17.02.2025
066 - 28.04.2025

Kursgebiihr: 95 Euro
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Angebote im
ersten Lebensjahr

MamaBaby-Pilates

Der Korper verdndert sich mit jeder Schwangerschaft und Geburt und es
konnen ,Schwachstellen” bleiben. Keine Mama sollte unter Inkontinenz
leiden, Becken- oder Riickenschmerzen haben oder das gebliebene Bauchlein
verstecken, nur ,weil sie Mamawurde". Wirwerden den Beckenboden festigen,
die Bauchmuskeln schlieBen und aktivieren, Verspannungen l6sen und die
Haltung verandern; ohne den Korper zu iiberfordern. Wir trainieren gemein-
sam ganzheitlich und effektiv. Das Baby ist dabei.

Kursort: Bewegungsraum im Eltern-Kind-Zentrum der AWO
(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist
videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27
Kursdauer: 8 x 45 Minuten
Kurszeit: mittwochs, 09:00 - 09:45 Uhr oder 10:15 - 11:00 Uhr

Kurstermine: 067 - 04.09.2024
068 - 13.11.2024
069 - 29.01.2025
070 - 30.04.2025

Kursgebiihr: 90 Euro
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Angebote im
ersten Lebensjahr

Riickbildungsgymnastik

Kursort:

Kursdauer:
Kurszeit:
Kurstermine:

Kursgebiihr:

sy

e

.Bleicher Ufer", BrunnenstraRe 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstdtte in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

8 x 75 Minuten

montags, 9:30 - 10:45 Uhr
071 - 23.09.2024

072 - 25.11.2024

073 -17.02.2025

074 - 28.04.2025

Riickbildung ist eine Leistung der Krankenkasse. Fiir die Ab-
rechnung mit lhrer Krankenkasse bendtigen wir eine mit
Ihnen geschlossene Vereinbarung zur Kursteilnahme. Diese
Vereinbarung fiillen Sie vor Ort in der ersten Kursstunde aus.
Bitte bringen Sie dafiir Ihre Krankenkassenkarte mit. Es wird
ein Nachweis iiber die Teilnahme an dem Kurs zur Abrechnung
bei der Krankenkasse gefiihrt. Wichtig ist eine regelmaRige
und kontinuierliche Teilnahme am Kurs, da Ausfallzeiten von
den Kassen nicht beglichen und den Versicherten personlich
in Rechnung gestellt werden. Privatversicherte erhalten die
Rechnung laut Hebammengebiihrenverordnung MV.
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Sind wir schon umgezogen?

Hier haben Ihre Kinder bereits vor dem Kindergarten die Moglichkeit, durch
kontinuierlich stattfindende Treffen in einer festen Gruppe Kontakte zu kniipfen
und erste Spiel- und Gruppenerfahrungen zu sammeln. Wir probieren altersge-
rechte Lieder, Finger- und Bewegungsspiele. Sie erhalten neue Anregungen fiir
ihre Kinder durch dasAusprobierenverschiedener Gegenstande und Materialien.
Es gibt die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und wir besprechen damit
verbundene Themen, die die Entwicklung und Erziehung der Kinder betreffen.

.Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34

10 x 1,5 Stunden

Ein Kurs beginnt, wenn sich ca. acht Miitter/Vater mit Kindern
im ungefdhr gleichen Alter angemeldet haben. Mit einer
Wartezeit ist zu rechnen. Kursunterbrechungen durch Urlaub
oder Krankheit der Kursleiter*innen sind maglich. (siehe
Teilnahmebedingungen)

350
85 Euro







Angebote ab dem
zweiten Lebensjahr

Turnmduse - Bewegung macht SpaR!

Fiir Kinder von 2 - 4 Jahren mit ihren Eltern

In diesem Kurs kdnnen Eltern mit ihren Kindern gemeinsam hiipfen, laufen,
klettern - alles was dem kindlichen Bewegungsbediirfnis entspricht und so die
Entwicklungihrer Kinder anregt. Ausgehend von dem Prinzip der,,Bewegungs-
baustelle" werden Eltern und Kinder zu vielfdltigen Bewegungen ermuntert
und angeregt. Kleine Bewegungsspiele gehéren mit zum Programm. Die
Anregungen lassen sich nur gestalten, wenn mit jedem Kind eine Begleit-
person mitmacht.

Kursort: Turnraum im Eltern-Kind-Zentrum der AWO,
Justus-von-Liebig-StraRe 27

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist videoiiberwacht.)

Kursdauer: 9 x 60 Minuten

Kurszeit: mittwochs, 15:45 Uhr oder 17:00 Uhr




Kurstermine:

Kursgebiihr:

075 -11.09.2024, 15:45 Uhr
076 - 11.09.2024, 17:00 Uhr
077 - 20.11.2024, 15:45 Uhr
078 - 20.11.2024, 17:00 Uhr
079 - 19.02.2025, 15:45 Uhr
080 - 19.02.2025, 17:00 Uhr
081 - 30.04.2025, 15:45 Uhr
082 - 30.04.2025, 17:00 Uhr

75 Euro




Yoga kann Kinder in ihrer gesamten Persdnlichkeitsentwicklung unterstiitzen.
Es spricht Kdrper, Geist und Seele an. Die Kérperwahrnehmung und die Freude
an Bewegung werden geweckt. Yogaiibungen fordern die Kérperkoordination,
das Gleichgewicht und die Konzentration. Sie stdarken das Selbstvertrauen und
regen die Achtsamkeit und das Mitgefiihl an.

In dem Kurs lernen die Kinder zusammen mit einem Elternteil verschiede-
ne Korperhaltungen (Asanas) kennen. Diese setzen wir in Yogaspielen, Yoga-
geschichten, Liedern und Tdnzen spielerisch um. Gemeinsam gehen wir auf
Fantasie- und Traumreisen und entspannen bei kleinen Massageeinheiten.

,Bleicher Ufer", BrunnenstraRe 34

oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstétte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
8 x 45 Minuten

mittwochs, 16:00 Uhr

084 - 08.01.2025
085 - 07.05.2025

65 Euro






In diesem Kurs konnen Eltern und Kinder Spa im Element Wasser haben und
ihren Bewegungsdrang ausleben. Pinguine (Alter der Kinder ab 1,5 Jahre) und
Delfine (Alter der Kinder ab 2,5 Jahre) sind unsere Kursbezeichnungen fiir
diese Wassergewohnungskurse. Die Bewegung im Wasser wirkt sich positiv
auf die gesamte Entwicklung der Kinder aus. So trdgt dieses Spiel im Wasser
zur Schulung der Koordination und des Gleichgewichts sowie zur Starkung des
Vertrauens zueinander bei. Mit Liedern, gemeinsamen sportlichen Ubungen
und Spielen fordern wir das selbstandige Bewegen der Kinder im Wasser (mit
Schwimmhilfen).

Bewegungsbad (Wassertiefe: 1,30 m)

im Eltern-Kind-Zentrum der AWO

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist
videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27
8 x 45 Minuten

montags
Pinguine (ca. 1,5 - 2,5 Jahre): 15:30 Uhr
Delfine (ca. 2,5 - & Jahre): 16:15 Uhr



Kurstermine:
Pinguine:

Delfine:

Kursgebiihr:

086 - 09.09.2024, 15:30 Uhr
087 - 18.11.2024, 15:30 Uhr
088 - 17.02.2025, 15:30 Uhr
089 - 28.04.2025, 15:30 Uhr

090 - 09.09.2024, 16:15 Uhr
091 - 18.11.2024, 16:15 Uhr
092 -17.02.2025, 16:15 Uhr
093 - 28.04.2025, 16:15 Uhr

125 Euro




74 > > > <4

Der Kurs ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie, also auch fiir Vater und/ oder
GroReltern. Sportliche Spiele, Singen und Bewegen von groBen und kleinen
Wasserratten" fordert die motorische Entwicklung der Kinder und bringt
Spal und Lebensfreude. Dieser Kurs stellt eine gute Vorbereitung aufs spdtere
Schwimmen lernen dar. Anregungen lassen sich nur gestalten, wenn mit
jedem Kind ein Erwachsener mitmacht. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wie viele Kinder und wie viele Erwachsene an dem Kurs teilnehmen.

Bewegungsbad (Wassertiefe: 1,30 m)

im Eltern-Kind-Zentrum der AWO

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist
videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27
8 x 45 Minuten

montags, 17:00 Uhr
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Kurstermine:

Kursgebiihr:

094 - 09.09.2024, 17:00 Uhr
095 -18.11.2024, 17:00 Uhr
096 - 17.02.2025, 17:00 Uhr
097 - 28.04.2025, 17:00 Uhr

125 Euro




Sie wollen einen friedvollen Umgang mit dem Kind und in Konflikten Losungen
finden, die auf gegenseitigem Respekt und dem Einverstdndnis beider Parteien
beruhen? Auf Basis der gewaltfreien Kommunikation (GfK) nach Marshall B.
Rosenberg liben wir die &4 Schritte, tauschen uns {iber die erlebten Erfahrungen
aus und lernen, wie wir unseren Kindern gewaltfreier begegnen konnen. Ein
wesentlicher Bestandteil wird die Wahrnehmung und der Ausdruck unserer
eigenen Gefiihle und Bediirfnisse sein. Denn nur, wenn wir Erwachsenen
diese kennen und selbst erfiillen kdnnen, ist eine friedvolle Begegnung mit
dem Kind liberhaupt moglich.

Am Ende dieses Kurses werden Sie sich besser kennen, Ihr Kind besser verstehen
und authentischer ausdriicken kénnen, was Sie von lhrem Kind mdchten.
Dadurch werden Konflikte deutlich reduziert.

.Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
4 x 120 Minuten

mittwochs, 18:00 - 20:00 Uhr



Kurstermine:

1. 11.09.2024
2. 18.09.2024 - -
3. 25.09.2024

4. 09.10.2024

Kursgebiihr: 75 Euro Einzelteilnahme
112,50 Euro Paarteilnahme



Verweigern, briillen, schlagen, sich auf den Boden werfen - ausgeprdgte und
hdufige Wutanfdlle in der sogenannten Trotzphase erzeugen oft ein Gefiihl
der Hilflosigkeit und bringen Eltern an ihre Grenzen.

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam die Ursache von Wutausbriichen und
dahinterliegende Bediirfnisse erkunden. Im achtsamen Austausch mitanderen
Eltern sowie mit kleinen Rollenspielen wird nach individuellen Lésungen fiir
Alltagssituationen gesucht.

.Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34

oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstitte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
4 x 90 Minuten

mittwochs, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

1. 05.03.2025
2.12.03.2025
3.19.03.2025
4. 26.03.2025

60 Euro Einzelteilnahme
90 Euro Paarteilnahme
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Kursleiter*innen gesucht!

Nach Feierabend bist Du:

Zirkusdirektor*in, Orchestergrabenkdmpfer*in, Brummbkreiseldreher*in,
Schaumschldger*in, Kochloffeldirigent*in oder Froschschenkeltrainer*in?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Bringe deine Talente, Ideen und Leidenschaften bei uns ein und verdiene
Dir ein paar Taler dazu.

Melde dich einfach unter:
AWO Familienbildungsstdtte
Tel. 0385/5958995
fbs@awo-schwerin.de







Sind wir schon umgezogen?

Noch immer ist es ein gesellschaftliches Tabu, wenn Frauen unter der Geburt
traumatisierende Erfahrungen machen. Betroffene sind mitihren wiederkeh-
renden belastenden Erinnerungen, Angsten, Missempfindungen des Kérpers,
Wut sowie Schuld- und Schamgefiihlen oft allein. Bei dieser Veranstaltung
geht es darum, iiber Traumatisierungen bei der Geburt zu informieren sowie
Folgen fiir die betroffenen Frauen und Mdglichkeiten der Traumabewalti-
gung aufzuzeigen. Raum steht dabei auch fiir Fragen und den Austausch mit
anderen Kursteilnehmer*innen zur Verfiigung.

.Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
Heike Fritzsche-Burghardt
Mittwoch, 04.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Wer entscheidet liber die Schulfdhigkeit? Wann ist eine Riickstellung sinnvoll?
Welche vorschulischen Fertigkeiten und Fahigkeiten sind wichtig?

.Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34

Dr. Beate Kloesel, Anne Sorge

Donnerstag, 12.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

Erleben Sie die Schlafsituation mit Ihrem Kind als Herausforderung? Hier haben
Sie die Maoglichkeit, sich mit Anderen {iber lhre Erfahrungen auszutauschen
und Fragen zu stellen. Zudem erhalten Sie grundlegende Informationen, um
schlafbezogenes kindliches Verhalten und Bediirfnisse besser zu verstehen und
bindungsorientiert darauf eingehen zu kdnnen.

.Bleicher Ufer", Brunnenstralle 34

oder schon in den neuen Rdumen der AWO

Familienbildungsstatte in der Justus-von-Liebig-StraRe 27

Lizzy Schultz

Donnerstag 19.09.2024, 9:30 - 11:00 Uhr oder

Donnerstag, 03.04.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro

% Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




In diesem Workshop zeige ich Dir praktische Lebensmittel und Hilfsmittel
fiir die Beikost-Zeit. Ich gebe Dir konkrete Empfehlungen, was sich gut fiir
den Beikost-Start sowie fiir die weitere Entwicklung Deines Kindes eignet.
Du lernst, wie Du eine sichere Essumgebung fiir Dein Baby schaffen kannst.
Und wir schauen auf die Bedeutung von Muttermilch (-ersatznahrung) als
Hauptnahrungsmittel deines Kindes.

- Schaffe Spal3 beim Essen fiir Dein Baby

- Erlebe ein natiirliches und gesundes Essverhalten bei Deinem Kind
- Erhalte Tipps bei einer vegetarischen oder veganen Erndhrung

- Probiere Lebensmittel direkt aus

Kochschule im Eltern-Kind-Zentrum der AWO

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist

videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27

Cora Dechow

1. Hdlfte: Freitag, 27.09.2024, 9:30 bis 11:00 Uhr

2. Halfte: Freitag, 07.03.2025, 9:30 bis 11:00 Uhr
Gebiihr: 10 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




LAutismus-Spektrum? Autistische Ziige? Ich verstehe nur Bahnhof! - Wie
bemerke ich autistische Verhaltensweisen? Wer kann mir dabei helfen es zu
verstehen? Wie kannich anderen Autismus erklaren?" Diese und weitere Fragen
kdnnen in der Gesprdachsrunde gemeinsam besprochen werden.

.Bleicher Ufer", BrunnenstraRe 34

Sabine Damm

Donnerstag, 17.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

Der Tod ist allgegenwartig: in den Nachrichten, in Filmen, manchmal auch im
Familien- und Bekanntenkreis. Kinder stellen ihre Fragen: zwischendurch,
nebenbei und auch sehr direkt. Was und wie reden wir dann mit ihnen?
Wie kommen wir selbst ins reden, wenn doch der Tod auch uns sprachlos
macht. In diesem Gesprdchskreis wollen wir versuchen, miteinander Ansdtze
fiir Antworten zu finden.

,Bleicher Ufer", BrunnenstraRe 34

Axel W. Markmann

Dienstag, 19.11.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Stoffwindeln-Info-Zeit Begleite dein Baby nachhaltig und gesund durch die Wickel-
zeit. In einer Wickelzeit von ca. 3 Jahren fallen bei konventionellem Wickeln mit Ein-
wegwindeln ca. 5000-6000 Einwegwindeln an, welche nach einmaligem Gebrauch
weggeschmissen werden. Ca. 1,5 Tonnen Windelmill pro Kind in Deutschland. Dies
kostet Ressourcen fiir die Umwelt und Geld fiir den Verbraucher. Zudem kénnen Weg-
werfwindeln auch gesundheitliche Nachteile haben. Wenn du an einer Alternative
interessiert bist, bist du bei der Stoffwindel-Infozeit genau richtig. Du lernst verschie-
dene Stoffwindelsysteme kennen und erfdahrst alles, was du fiir einen erfolgreichen
Stoffwindelstart brauchst. Zudem habe ich sehr viel Anschauungsmaterial dabei. Alle
Fragen rund um die Themen Waschen, Kaufen, Wickeln, Vorteile und Nachteile von
Stoffwindeln kdnnen besprochen werden.

Bleicher Ufer", BrunnenstraRe 34

Birte Martens

Dienstag, 19.11.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Die Gesprdchsrunde fiihrt in das Thema Transidentitdt ein. Es werden grund-
legende Begriffe zu verschiedenen Geschlechtsidentitdten erkldrt und es
kdnnen Fragen an den Dozenten gestellt werden; er ist selbst Teil der TIN*
(Trans*Inter*Nicht-Bindr)-Community.

.Bleicher Ufer", BrunnenstraRe 34

Oscar Praml

Donnerstag, 21.11.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

und Donnerstag, 28.11.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

10 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

Ihr Akku ist leer? Sie fiihlen sich erschopft, iiberfordert, haben das Gefiihl,
nur noch fiir IThre Familie zu funktionieren? In dieser Gesprachsrunde erfah-
ren Sie, wie erschdpfte Miitter oder Vater in Erziehungsverantwortung fiir sich
(und ihre Kinder) einen Antrag auf eine entsprechende MaRnahme ,Mutter-
Kind-Kur" an ihre Krankenkasse stellen kdnnen.

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

Lizzy Schultz

Mittwoch, 15.01.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

4 4




Geschwister kdnnen vieles fiireinander sein. Freund*innen, Ubungspartner*innen fiir
Beziehungen, Halt in schwierigen Zeiten - aber auch Rival*innen, Streitgegner*innen,
sogar Feind*innen. Geschwisterkonstellationen sind so vielfdltig, wie Familien es
sind. Zweikind- bis GroRfamilie, Patchworkfamilie, Pflegschaften und Adoptionen.
Eltern wiinschen sich Harmonie und Zusammenhalt unter ihren Kindern und sind im
Alltag oft zermiirbt von zahllosen Konflikten. Hinzu kommen zahllose Vorurteile und
gutgemeinte Ratschldge der Umgebung. Was kdnnen Eltern tun, um die Entwicklung
guter Geschwisterbeziehungen zu unterstiitzen und wo kénnen sie sich auch mal
entspannt zuriicklehnen? Wir wollen das Thema Geschwister von verschiedenen
Seiten betrachten und iiber Handlungsmaoglichkeiten in vielen typischen Situationen
im Familienalltag sprechen.

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-Strae 27

Ricarda Hamdorf

Donnerstag, 23.01.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




»Ich machte, dass Geburtsgeschichten wieder Liebesromane werden und kein
Kapitel voller Dramaturgie.”
Du hast die Moglichkeit die Schdnheit einer Geburt selbst zu erleben, denn
du tragst die weibliche Urkraft in dir. Diese Kraft beinhaltet ein angeborenes
Geburtswissen, welches tief in dir ist und dich in Form von deiner Intuition
durch deine Geburt leiten mdchte. Leider haben wir in den vergangenen
Jahrtausenden unser Vertrauen in uns beinahe verloren. Es ist Zeit, dass wir
unser Urvertrauen wiederfinden und unsere kdrperliche Starke sowie unsere
mentalen Krdfte nutzen. Erfahre wie du mit tiefen Entspannungszustanden,
Atemtechniken, Affirmationen, Visualisierungen und Ankersetzungen euer
individuelles Geburtserlebnis bereichern kannst. Deine Geburtsbegleitung
erhdlt beim HypnoBirthing zudem eine Bedeutung im Geburtsprozess, sodass
sich diese ebenso als Teil der Geburt wahrnimmt und wertschdtzt.
Ich lade euch ein unverbindlich mehr liber HypnoBirthing, mich und meine
Kursgestaltung zu erfahren und zu erfragen. Die Infoveranstaltung schenkt
euch erste Einblicke iiber die Perfektion der Geburtsprozesse und die Be-
deutung der Auflésung des Angst-Verkrampfung- Schmerz-Syndrom (Grantly
Dick-Reads).

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

Jessica Strysack

Donnerstag, 20.02.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.
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Die Gesprdachsrunde informiert {iber Suchterkrankungen, ihre Entstehung und
Auswirkungen und ldsst Raum fiir Fragen und Diskussion.

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-Strae 27

Diana Markmann

Dienstag, 25.02.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

Die Gesprdchsrunde richtet sich an GroBReltern, die mehr iiber aktuelles Wissen in
der Sauglingsentwicklung erfahren wollen und sich iiber ihre Rolle als GroReltern
austauschen mochten.
.Nachbarschaftstreff Nebenan", Lessingstralle 26a
Cornelia Hartwig
Dienstag, 18.03.2025, 15:00-17:00 Uhr
In Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff ,Hand in Hand" e.V. und
dem Projekt Quartiersmanagement Weststadt
Spende erbeten
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Die wenigsten Beziehungen halten fiir immer und ewig. Wenn Kinder in-
volviert sind, geht es nicht nur um Trennung, sondern im ndchsten Moment
vielleicht auch um Patchwork-Familie. Was wem zusteht und wie Patchwork
erfolgreich gelebt werden kann, wird Inhalt dieser Gesprdachsrunde sein.

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

Susanne Rehbein, Sabrina Schwarz

Dienstag, 29.04.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

Wenn die Lebensgeschichte eines Babys noch in der Schwangerschaft endet,
unabhdngig von Grund und Zeitpunkt, bleiben Narben bei seiner Mutter und
seiner Familie zuriick. Das Sternenkind wird immer Teil der Familie sein und
einen besonderen Platz in ihrem Herzen behalten. Ein jlidisches Sprichwort
sagt. ,Das Geheimnis der Erlosung heiBt Erinnerung." In dieser Gesprdchs-
runde soll Raum und Zeit fiir Erinnerung sein.

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

Anne-Kathrin Ehret

Donnerstag, 08.05.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Euro

'. Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Windelfrei-Info-Zeit Was bedeutet Windelfrei? Konnen Kinder vor dem 3.
Lebensjahr trocken sein? Wie funktioniert die Ausscheidung eigentlich? Ist
Windelfrei nur ein Trend oder steckt da mehr dahinter? In dieser Infozeit seid
ihr herzlich eingeladen, alle eure Fragen zu diesem Thema zu stellen. Ich erkldre
euch, wie ihr mit eurem Baby in die Ausscheidungskommunikation starten knnt und
was ihr an Ausstattung dafiir wirklich bendtigt. Begleite dein Baby bediirfnisorientiert
und nachhaltig durch die Wickelzeit

AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-StraRe 27

Birte Martens

Dienstag, 20.05.2025, 15:00 - 16:30 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.
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Pubertat

Ohne Pubertdt gibt es kein richtiges Erwachsenwerden. Auf der Grundlage dieser
These werden wir uns mit Fragen wie: Was ist plotzlich mit meinem Kind los?
Wie soll ich reagieren? Was steckt hinter diesem Verhalten? beschaftigen.

ort: AWO Familienbildungsstatte

in der Justus-von-Liebig-StraBe 27
Dozentin: Diana Markmann
Termin: Donnerstag, 20.05.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Gebiihr: 5 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Anhand von Filmbeispielen werden wir uns iiber das Thema austauschen.
AWO Familienbildungsstatte
in der Justus-von-Liebig-StraRe 27
Sabine Moeller
Mittwoch, 28.05.2025, 17:00 - ca. 19:00 Uhr
5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.

Gemeinsam wollen wir uns liber unsere Erfahrungen sprechen, uns gegenseitig unter-
stiitzen und wertvolle Tipps austauschen, wie wir unseren Kindern den Ubergang in
die Kita erleichtern kdnnen.

Eltern-Kind-Zentrum der AWO

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ ist

videoiiberwacht.), Justus-von-Liebig-StraRe 27

n.n.

Donnerstag, 26.06.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

5 Euro
Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.




Zwillingselterntreffen
Hier haben Zwillingseltern von Kindern unterschiedlichen Alters die Moglich-
keit, sich gemeinsam zu treffen und Erfahrungen auszutauschen. Das Treffen
wird begleitet von erfahrenen Zwillingsmiittern.
Kursort: ,Bleicher Ufer”, Brunnenstralle 34
oder schon in den neuen Raumen der AWO
Familienbildungsstitte in der Justus-von-Liebig-StraBe 27

Termin: Mittwoch, 13.11.2024, 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 14.05.2025, 16.00 — 18.00 Uhr
Gebiihr: Spende erbeten

Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin.
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Treffs %
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Sind wir schon umgezogen?

«Milchmduse" - offene Gruppe mit Stillberatung

Stillen, Tragen, Kuscheln - Alle, die stillen, nicht stillen, stillen mochten,
gestillt haben oder gern mehr {iber Themen wie Stillen, Flaschennahrung,
Beikost, Familienschlaf und Tragehilfen erfahren mochten, sind in unserer
offenen Stillgruppe willkommen. Bei einer Tasse Tee oder Kaffee gibt es den
Raum sich auszutauschen, Fragen zu stellen und sich zu informieren. Zudem
besteht das Angebot einer Einzelberatung bei einer unserer Stillberaterinnen.
Unsere Raume verwandeln sich eigens dafiir in ein kuschelig gemiitliches

Stillcafé.
Ort: .Bleicher Ufer", BrunnenstraBe 34
Zeit: dienstags, 09:30 - 12:00 Uhr

Unkostenbeitrag: 1 Euro

A R
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Spieltreff fiir Familien

Hier konnen Sie andere Familien treffen, sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee
austauschen und mit lhren Kindern verschiedene Spielsachen und Gerdte
ausprobieren, die auch bei super Wetter drinnen SpaR machen. Neben gemiit-
lichen Sitzmdglichkeiten ist Platz zum Spielen fiir Gro und Klein vorhanden.
Das Spielhaus mit Rutsche Iadt zum Klettern ein.

ort: .Bleicher Ufer", BrunnenstraRBe 34

Zeit: montags und mittwochs jeweils 15:00 - 17:00 Uhr
andere Tage und Zeiten nach Vereinbarung

ort: im Eltern-Kind-Zentrum

Justus-von-Liebig-Stralle 27

(Zu Ihrer Information: Der Eingang des EIKiZ
ist videoliberwacht)

donnerstags 15:00 — 17:00 Uhr




Offene
Treffs

Themenorientierte Einzelveranstaltungen im Spieltreff

in der BrunnenstraBe 34

(Anmeldung ist erforderlich bis 1 Woche vor dem Veranstaltungstermin)
Kreativnachmittag im Herbst

Am Mittwoch, den 25.09.2024 laden wir in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr herzlich
zu einem herbstlich-kreativen Nachmittag ein.

Kreativnachmittag in der Weihnachtszeit
Auf diese besondere Zeit wollen wir uns am Mittwoch, den 27.11.2024 in der Zeit
von 15:00 bis 16:00 Uhr mit einem weihnachtlichen Kreativ-Nachmittag einstimmen.

Kreativnhachmittag im Friihling
Am Mittwoch, den 09.04.2025 laden wir in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr
herzlich zum fréhlichen BastelspaR ein.

Aus Alt mach Neu - Kreatives aus Upcycling-Materialien
Am Mittwoch, den 18.06.2025 laden wir Kinder von 3 bis 5 Jahren mit einem
Elternteil herzlich zum kreativen Gestalten mit Upcycling-Materialien ein.




Themenorientierte Einzelveranstaltungen im Spieltreff

im Eltern-Kind-Zentrum (Justus-von-Liebig-Str. 27)

(Anmeldung ist erforderlich bis 1 Woche vor dem Veranstaltungstermin)
Kreativnachmittag im Herbst

Am Donnerstag, den 26.09.2024 laden wir in der Zeit von 15:00 bis 16:00
Uhr zum herbstlichen Bastelspal} ein.

Eltern-Kind-Weihnachtsfeier

Wenn Sie mit lhrem Kind an einem unserer Angebote teilgenommen haben
(nicht Bedingung), sind Sie sicher daran interessiert, andere Miitter/ Vater
und Kinder wieder zu treffen und sich gemeinsam auf die Weihnachtszeit
einzustimmen. Wir {iberraschen Sie mit einem kleinen Programm und dem
«Weihnachtsmann". Abgerundet wird die Feier mit einer weihnachtlichen
Kaffeetafel. Dieses Angebot ist geeignet fiir Kinder von 1 - 5 Jahre.

o9
Ort: .Bleicher Ufer", Brunnenstr. 34 ’fi-q- -
Termin: Mittwoch, 18.12.2024, 15:00 - 17:00 Uhr ¢ és
Gebiihr: 3,50 Euro pro Person

Anmeldung ist erforderlich bis eine Woche vor dem Termin.



Sind wir schon umgezogen?

Sie haben die Méglichkeit, in unserer Einrichtung Biicher einzusehen oder auszuleihen,
die sich mit Partnerschaft, Kommunikation, Erziehung und Entwicklung des Kindes
vom Saugling bis zum Jugendalter beschdftigen. Sie finden aber auch Literatur mit
Anregungen zum Spielen, Basteln, Sporttreiben - zur Beschaftigung auf verschiedenen
Gebieten - zusammen mit lhrer Familie, alleine oder mit Freund*innen. Informieren
Sie sich bei unseren Mitarbeiterinnen. Die Offnungszeiten der Elternbibliothek sind wie
die Biirozeiten.

.Bleicher Ufer"”, BrunnenstralBe 34
(0385) 5 95 89 95




Kostenfreie
hauspost-App
jetzt runterladen
& gewinnen.




Miitter/ Vdter in den unterschiedlichsten Lebenslagen und Erziehungssitua-
tionen konnen zu ihren individuellen Problemen kurzzeitige Beratung und
Unterstiitzung in Anspruch nehmen. Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen oder
Probleme im Erziehungs- und Familienalltag besprechen wollen oder hier
Hilfe und Austausch suchen. Wirinformieren iiber odervermitteln zu Behdrden,
Fachberatungsstellen und anderen Trdgern. Wir beraten Sie auch gern iiber
Kursangebote, die sie zu lhrer Unterstiitzung belegen kdnnen.

Andrea Reinelt
Andrea Oelschlegel
Susanne Rehbein
Sabrina Schwarz

nach personlicher Vereinbarung
.Bleicher Ufer", BrunnenstralRe 34
(0385) 595 89 95







Sie erwarten ein Baby oder sind gerade Eltern geworden? Manchmal werden
Vorfreude und Freude getriibt durch Sorgen und Unsicherheit. Was ist
vorzubereiten, zu erledigen, was muss angeschafft werden bevor das Baby
kommt? Und wenn das neue Familienmitglied dann da ist, steht der Alltag
erst einmal Kopf. Vielleicht weint das Baby viel, es nimmt nicht genug zu, der
Schlaf- und Wachrhythmus ist durcheinander? Sie wiirden ihr Baby gern in
seiner Entwicklung unterstiitzen und wiinschen sich Anregungen? Wir stehen Ihnen
gern fiir einen vereinbarten Zeitraum unterstiitzend und begleitend zur Seite.

Andrea Reinelt
Andrea Oelschlegel

bei Bedarf auch bei Ilhnen zu Hause
(0385) 5 95 89 95







0b das Kind schon da ist oder noch unterwegs. Wir kimmern uns um Sie und
ihre Kinder von 0-6 Jahren. Dabei kann es um Erziehungsfragen, behdrdliche
Angelegenheiten oder finanzielle Engpdsse gehen. Gerne kommen wir auch
zu lhnen nach Hause oder begleiten Sie zu Amtern und vermitteln in andere,
fiir Sie geeignete Hilfeformen.

Susanne Rehbein

nach Terminvereinbarung
bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause

(0385) 595 89 95
(0172) & 34 46 51
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Bei Stillsorgen und -problemen oder Fragen, die Sie nicht im Gruppen-
gesprdch klaren mdchten, gibt es bei uns die Moglichkeit, sich mit der Still-
beraterin fiir eine Einzelberatung zuriickzuziehen bzw. auch telefonisch
Beratung zu erhalten.

Andrea Reinelt (Stillberaterin Afs)
Susanne Rehbein (Stillberaterin Afs)

T,
L (___\r' e
.Bleicher Ufer", BrunnenstraRBe 34 = if‘ :j -‘:} ;
bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause \ \ '
S b

telefonisch (0385) 5 95 89 95 oder vor Ort
nach Terminvereinbarung




Die Angebote unserer anerkannten Beratungsstelle richten sich an Frauen, Man-
ner, Paare, Jugendliche, Familien und Dritte, die zum sozialen Umfeld gehdren.

bei Kinderwunsch und Familienplanung

zur Sexualitdat und Verhiitung

zu allgemeinen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt

zur Antragstellung bei der Stiftung , Hilfe fiir Frauen und

Familien Mecklenburg-Vorpommern"

zu rechtlichen, finanziellen und sozialen Wegen & Antrdgen

zu vorgeburtlichen Untersuchungen

psychosoziale Begleitung bei Prdanataldiagnostik & auffalligem Befund
im Schwangerschaftskonflikt nach § 218 StGB (mit Beratungsschein)
bei vertraulicher Geburt

bei Fehl- und Totgeburt, nach einem Schwangerschaftsabbruch

Alle Beratungen sind vertraulich auf Wunsch anonym, kostenfrei und
unabhdngig von Konfession und Staatsangehdrigkeit.




Schwerin: Platz der Jugend 8, 19053 Schwerin
jeweils nach telefonischer Vereinbarung

T(0385) 5219 05 11 £

schwangerschaftsberatung@awo-schwerin.de

Gadebusch: Jarmstorfer Str. 16 C, 19205 Gadebusch
jeweils nach telefonischer Vereinbarung

(03886) 21289 74
schwangerschaftsberatung@awo-gadebusch.de

Sie erhalten Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen der individuellen e
Lebensbewadltigung sowie Informationen und Hilfe bei der d =4 T T
Beantragung einer Kur und /oder sozialrechtlichen Leistungen.

Platz der Jugend 8, 19053 Schwerin
T(0385) 52 19 05 60, F(0385) 52 19 05 72
sozialberatung@awo-schwerin.de




% Kindertagesstitten der AWO0-Soziale
Dienste gGmbH-Westmecklenburg

7. Kindertagesstatten
der AWO-Soziale Dienste gGmbH-Westmecklenburg

Eltern-Kind-Zentrum Kita ,,Igelkinder” in Schwerin

Anschrift:

Sprechzeiten:

Kapazitat:

Offnungszeiten:

Zusatzangebote:

Justus-von-Liebig-Str. 27 - 19063 Schwerin
T(0385) 2081070

F(0385) 2 01 41 47
kita-igelkinder@awo-schwerin.de

dienstags, 09:00 — 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

33 Krippenplatze

121 Kindergartenpldtze,

insgesamt 9 integrative Pldtze

Montag bis Freitag, 06:00 — 17:00 Uhr

* Elterncafé

+ Elternberatung

- regelmdRige gemeinsame Aktivitdten mit Eltern und Kindern

- Wassergewdhnung fiir die Vorschulkinder

+ Bewegungspddagogik nach Emmi Pikler
und Elfriede Hengstenberg

+ Nachbarschaftsgarten



Konzeption:
Die Kinder lernen durch vielfdltige padagogische Angebote wichtige soziale
Kompetenzen, die ein Mensch heute bendtigt, um in einer Gesellschaft mit
unterschiedlichen Wertesystemen und vielen unterschiedlichen Handlungs-
moglichkeiten zu bestehen. Bei den Angeboten stiitzen wir uns auf die
neuesten Untersuchungen der Kleinkindpdadagogik. Verschiedene Fragestel-
lungen stehen im Mittelpunkt unseres Handelns. Wie lernen Kinder heute?
Was brauchen Kinder heute, um sich entwickeln zu kénnen?

Die Kinder in unserer Einrichtung kdnnen zwischen unterschiedlichen
Spielrdumen, Spielpartner*innen und Spielmaterialien wahlen. Das Erzieh-
er*innenteam unterbreitet hierzu unterschiedliche Angebote. Elternpaten-
schaft wird in unserer Kita grol geschrieben. Wir bieten bei Bedarf eine
individuelle Beratung unserer Eltern zu verschiedenen Themen an.

Die Kita ,lgelkinder" entwickelt sich zum Eltern-Kind-Zentrum. Es finden
verschiedene Eltern-Kind-Angebote in dem neu und modern gestalteten
Gebdude statt. Die erweiterte Vernetzung im umliegenden Sozialraum wird
durch eine Koordinatorin begleitet.




% Kindertagesstitten der AWO0-Soziale
Dienste gGmbH-Westmecklenburg

Kindertagesstdtte ,,Regenbogen” in Schwerin

zertifizierte Kneipp-Einrichtung

Anschrift: Erich-Weinert-Str. 36 + 19059 Schwerin
T(0385) 71 06 28
F(0385) 7 60 71 56
kita-regenbogen@awo-schwerin.de

Sprechzeiten: dienstags, 14:00 - 16:30 Uhr

,—-{?.J-—---
Kapazitat: 45 Krippenplatze .=k ’ ; -
140 Kindergartenpldtze N —
L4 Hortpldtze Bl =S

Offnungszeiten: 06:30 - 17:00 Uhr

Konzeption:

Spielpartner*innen, begleiten die Kinder in ihrer Entwicklung und un-
terstiitzen sie in ihrer Selbstbestimmtheit. Als Kneipp-Kita integrieren wir
den ganzheitlichen Ansatz aller fiinf Kneippschen Wirkprinzipien in unsere
tagliche Arbeit und verbinden diese mit den Grundziigen der Reggio-
Padagogik.VerschiedeneFunktionsrdume,wiez.B.Kreativraume,Mdrchenland,




Bewegungsrdume, Buchstabenwerkstatt, Kinderrestaurants, Zahlenland und
Naturland laden unsere Kinder zum Spielen, forschen und entdecken ein.
Wir ermdéglichen den Kindern, Freude an der Bewegung zu entwickeln, mit
allen Sinnen die Welt zu entdecken und viele Erfahrungen zu machen. Die
Beobachtung und Dokumentation der Entwicklung der Kinder sind Grundlage
unseres Handelns. Eine vertrauensvolle Elternpartnerschaft ist fester
Bestandteil unserer Konzeption.

Zusatzangebote: - hauseigener Krdutergarten
+ Englisch fiir Kids
+ Jolinchen Kids-Projekt der AOK




% Kindertagesstdtten der AWO0-Soziale
Dienste gGmbH-Westmecklenburg

Kindertagesstdtte ,,Leuchtturm” in Schwerin

Einrichtung mit verldngerten Offnungszeiten

Anschrift: AlexandrinenstraBe 25, 19055 Schwerin
T (0385) 521 94 05
M (0172) 816 38 73
F (0385) 5 21 94 06
kita-leuchtturm@awo-schwerin.de

Kapazitat: 15 Krippenplatze fiir Kinder ab 2 Jahren
L6 Kindergartenpldtze fiir Kinder zwischen 3 und 7 Jahren

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 05:30 - 20:00 Uhr

Samstag, 05:30 — 17:00 Uhr




Konzeption:

Um den Anspriichen der Kinder auf eine gute Bildung, Erziehung und Betreu-
ung gerecht zu werden, setzt die Kita ,,Leuchtturm" in zwei Bereichen auf ein
gruppenoffenes Konzept, das den Kindern viele Entscheidungsrdume bietet.
So ergeben sich im Tagesablauf viele Moglichkeiten, die Spielpartner*innen,
Spielorte, das Spielmaterial und die Spielinhalte selbst zu wdhlen und damit
die kindliche Entscheidungsfreudigkeit und Autonomie zu starken. Die Planung
von Angeboten und Projekten und die damit verbundene rdaumliche Aus-
stattung basiert auf den Beobachtungen der Kinder durch das pdadagogische
Fachpersonal sowie auf der Dokumentation der Entwicklungsschritte. Wir gehen
von einem aktiven Kind aus, dass sich aus eigener Initiative mit den Mitteln
bildet, die in seiner Umwelt zu finden sind. Die Erzieher*innen begleiten die
Kinder dabei und bieten Anregungen und Hilfe an. Fiir jedes Kind gibt es eine
Fachkraft, die die Eingewdhnungszeit gestaltet und in besonderer Weise z.B.
fiir die Elternpatenschaft und Dokumentation zustdandig ist.

Zusatzangebot: - Turnhallen-Angebot / Ballsport fiir Kinder ab 3 Jahre
+ Wassergewohnungskurs fiir Vorschulkinder
* Englisch fiir Kids




% Kindertagesstdtten der AWO0-Soziale
Dienste gGmbH-Westmecklenburg

Integrative Kindertagesstatte

+Die kleinen Schulzen" in Gorries

Anschrift: Schulzenweg 10, 19061 Schwerin
T(0385) 61 36 53
F(0385) 6 40 11 23
kleine-schulzen@awo-schwerin.de

Kapazitat: 27 Pldtze in der Kinderkrippe
45 Pldtze im Kindergartenbereich
insgesamt 12 integrative Pldtze fiir Kinder mit Forderbedarf

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 06:30 — 17:00 Uhr

Konzeption:

,Gemeinsam spielen, lernen und wachsen"

In unserer Kindertagesstatte wird Inklusion gelebt, Kinder mit und ohne
Behinderungen werden von pddagogischen Fachkrdften liebevoll begleitet
und auf ihrem Entwicklungsweg unterstiitzt. Wir arbeiten nach den Ansdtzen
der Reggio-Pdadagogik sowie mit Elementen der Psychomotorik.

T 0
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In den Kindergartengruppen finden taglich gruppeniibergreifende Angebote in
interessanten Funktionsraumen statt, wie z.B. den Bauraum, Forscherwerkstatt,
Theaterraum, Bewegungsraum, Atelier, Strandraum, Marktplatz.

Unsere Kinder werden bei der Umsetzung ihrer Ideen und Interessen von den
Fachkraften begleitet und nach Bedarf unterstiitzt sowie in die Raumgestal-
tung und die Projekt- und Materialauswahl aktiv einbezogen. Mahlzeiten
werden gemeinsam im modernen Kinderrestaurant in Buffetform eingenom-
men. Einen besonderen Stellenwert hat fiir uns die Zusammenarbeit mit den
Eltern und Familien der Kinder sowie mit Therapeuten, Arzten und Amtern.
Gern unterstiitzen wir die Eltern bei Terminen im Interesse ihrer Kinder.




Eltern-Kind-Zentrum der AWO
Neu ab Jahresanfang 2025:
AWO-Familienbildungsstatte Awo-Familienbildungsstitte
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Wir sind fiir Sie erreichbar unter:
T (0385) 5 95 89 95 oder unter fbs@awo-sn.de

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Internetadresse: www.awo-schwerin.de
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Ich melde mich verbindlich an zu:

ap ssaldxew mmm @

Bitte in Blockschrift ausfiillen!

1. Kurstitel:
Datum: Uhrzeit:
Kursnummer: Krankenkasse:
bo Datum: Unterschrift:
c
=
o
= 2. Kurstitel:
(<)}
m Datum: Uhrzeit:
c
A Kursnummer: Krankenkasse:
Datum: Unterschrift:

O Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert. (Bitte ankreuzen.)
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen (siehe Programmheft oder www.awo-schwerin.de) an.

O Ich erteile die Einwilligung in die Verarbeitung der von mir angegebenen Daten It. Teilnahmebedingungen der

Familienbildungsstatte. (Bitte ankreuzen.)

O Ich mochte den Gutschein Nr.: ............ in Hohe von ................ Euro einldsen.



